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Z medgeneracijskim sodelovanjem se mladi in stari bolje spoznavajo, ob tem
pridobivajo nova znanja in vzpostavljajo dragocene medsebojne vezi. Ne pridobijo
pa le posamezniki, temve¢ vsa druZba, ki je bolj odprta, povezana in solidarna.

NINA KOZAR, MICA VIPOTNIK

.

e pred nekaj desetletji je pod isto streho Zive-
lo ve¢ generacij ene druzine. Skrbeli so drug
za drugega in skupaj delali na kmetiji ali
v domaci obrtni delavnici. Znanje je krozi-
lo, mlajéi so se uili od starejdih in séasoma

nadaljevali druzinsko tradicijo. Svet se je vmes korenito spre-
menil. Danes si mladi Zelijo hitro »na svojec, saj tako pridobijo
ncodvisnost in samostojnost, starej$i pa bi radi po upokojitvi
s¢ malee uzivali v zivljenju in ta ¢as ¢im bolje izkoristili zase.
Razrahljane medsebojne vezi poskusamo ponovno vzpostavjati
z razliénimi programi medgeneracijskega sodelovanja, ki pre-
precujejo socialno izkljucenost in izbolisujejo kukovost Zivljenja
vsem udeleZzencem.

Medgeneracijsko sodelovanije je del akeijskega naérta MOL
za prilagajanje starajoemu se prebivalstw, trendu, ki ne velja
le za Ljubljano, ampak za vedino evropskih mest. Pripisemo ga
lahko rahlemu upadanju $tevila rojstev, napredku na pedrodju
medicine, ki nam daljsa Zivlienjsko dobo, in aktivnemu Zivljenj-
skemu slogu, zaradi katerega smo dlje vitalni. Danes bi tezko rekli,
da so ljudje pri 65 letih, kar velja za statisticno mejo starosti, zares
stari. Poglejte samo 80-letnega rock zvezdnika Micka Jaggerja ali
69-letno televizijsko legendo Miso Molk, kako polna Zivljenja
sta. Marsikdo ostane aktiven vsaj do svojega 75. leta, zato tudi
kot druzba spreminjamo obravnavo starcjsih: od razumevanja
starcjsih kot skupine, ki potrebuje le skrb in nego, se pomikamo
h konceptu spodbujanja aktivne udelezbe v druzbi. To prinasa
tudi nekaj izzivov, saj se hitrim spremembam in napredku tez-
ko prilagajajo celo mlajse generacije, od starejsih pa zahtevajo
nenchno udenie.

Povpreéna
starost
prebivalcev

leta 2002:
40,4 leta

leta 2023:
42,9 leta

g 296.228 supno

Stevilo prebivalcev MOL

Tu se Iahko kot koristno izkaze povezovanie razliénih starostnih
skupin. »\Medgeneracijsko sodelovanje na MOL zelo podpiramo
in izvajumo vrsto aktiviost, ki omogocajo povezovanje razlicnih
generacij. Menimo, da je tovrstno sodelovanje koristno za mlajse
in starejSe tako z vidika izmenjave znanja in izkuenj kot socialne
vkljuéenosti, pomodi in podpore, $e zlasti pa pripomore k zmanj-
gevanju osamljenost « je pojasnila Darija Boznik, visja svetovalka
Mestne uprave na Oddelku za zdravje in socialno varstvo. MOL
letos sofinandira devet socialnovarstvenih programoy, ki so name-
njeni spodbujanju aktivnega in zdravega staranja ter izbolj$anju
kakovosti zivljenja starejsih. Med njimi izstopajo zelo dobro spre-
jeti dnevni centri aktivnost, ki so tudi medgeneracijsko obarvani.

Odlicen primer uspesnega medgeneracijskega sodelovania je
pilotni avtorski projekt Urbano vrtickanje z babico in dedkom.
Zavod za oskrbo na domu ga izvaja v sodelovanju z Mestno zvezo
upokojencev Ljubljana in njenim programom dnevnih centrov
aktivnosti za starejse, MOL pa prispeva zemljis¢a. Na natecaju
Liveable Communities 2023, ki je junija potekal na Mald, je pre~
jel bronasto nagrado v kategoriji »celotno mesto«. Projekt poleg
lokalne samooskrbe, ki je ena pomembnejsih tematik prihodnosti,
spodbuja tudi pretok znanja med generacijami. Vrtickarstva se
namre¢ najlaZje naudimo od nekoga, ki Ze ima izkusnje z obdelo-
vanjemn zemlje. Poleg korenja in solate udelezenci pridobijo tudi
razliéne vescine in prakti¢ne izkusnje ter kakovostno prezivijo
prosti ¢as v dobri druzbi.

Poleg vseh Ze nadtetih prednost medgeneracijsko sodelovanje
spodbuja spostovanje do starejsih in boljsc razumevanje mlajsih
generacij. V Liubljani kot mestu strpnosti in solidarnosti si obo-
jega zelimo ¢im ved.

MOL LETOS
SOFINANCIRA
9 PROGRAMOV,
NAMENJENIH
SPODBUJANJU
AKTIVNEGA

IN ZDRAVEGA
STARANLJUA.

9 dnevnih centrov aktivnosti
za starejse deluje na
obmocju MOL (letos se

bo odprl Se deseti).

59.954

@ Stevilo

prebivalcev MOL

9 domov za starejse je
na obmocju MOL (vsi so
v pristojnosti drzave).

Stevilo prebivalcev MOL
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Svetovne zdravstvene
organizacije (WHO).
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