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Medgeneracijska solidarnost

TV SLOVENIJA 1, 29. 4. 2024, DOBRO JUTRO, 7:27
ANA TAVCAR (voditeljica)

Dobro jutro nadaljujemo v duhu evropskega dne medgeneracijske solidarnosti. Sodelovanje in sozitje med
generacijami zivi skozi Urbano vrti¢kanje z babico in dedkom - projektom na obrobju Ljubljane, ki povezuje Zavod
za oskrbo na domu, mestno zvezo upokojencev in dnevne centre aktivnosti za starejSe. Projekt je bronast, saj je v
tekmi z 230 mesti z 42 drzav osvojil 3. mesto. In zdaj bomo preizkusili, kako deluje. Z nami je kolegica Karin
Sabadin.

KARIN SABADIN (voditeljica)

Lepo, ¢udovito dobro jutro. Vos¢imo vsem na dan evropskega medgeneracijskega povezovanja. Z nami je Amir, ki
nam sedaj predstavlja urbane vrtiCke, urbano vrtiCkarstvo. To je vas avtorski projekt, ki kot vidimo Zivi v praksi,
najprej dobro jutro tudi vam seveda.

AMIR CRNOJEVIC (zavod za oskrbo na domu Ljubljana)

Dobro jutro. Ja res je, projekt Urbano vrtickanje in z babica in dedkom je nastal pred osmimi leti v Zavodu za oskrbo
na domu Ljubljana. Sam sem ga razvil na podlagi izku$enj, in sicer kot strasten vrti¢kar, kjer sem na enem od
ljubljanskih urbanih vrtickarskih obmocij, sem zasledil, da je veliko mladih ki v bistvu si Zeli vrtickarja pa po enem
letu obupa in ko sem nekako zacel raziskovati zakaj je temu tako, sem ugotovil, da nimajo znanja. Na drugi strani
imamo pa seveda veliko starejsih, ki imajo veliko znanja, ki bi ga zeleli predajati tudi naprej mladim, mlajSim
generacijam. In tako je nastala nekako pobuda in potem tudi sam projekt Urbano vrtiCkanje z babico in dedkom, ki
je zazivel leta 2017 na tej Cudoviti parceli, ki nam jo je odstopila Mestna obcina Ljubljana in tako ze zivi 7 let.

KARIN SABADIN (voditeljica)

Marija nam je tu najblize, zato bomo njo povprasali, kako se njej v praksi zdi to vrtiCkanje. Babica, dedek smo slisali
- kako gre to iz generacije v generacijo dalje?

MARIJA FEIST (prostovoljka)

Ja, to gre kar v redu, no. Jaz sem zacela takrat ko je Amir to ustanovil, ne, ko malo prej sem $la jaz v pokoj in se
rekla da nekaj moras delat, pa malo se premikat, ker drugacen bo§ samo zastal pa ne bo dobro se izslo. In tako

sodelujem jaz zdaj tukaj in potem imam pa Se druge projekte, izdelujem puncke iz cunj, ki sta tudi dve skupine,

tretja je pa Se v Radovljici, tudi tam sodeluje, tako da meni je Casa, kar zmanjka mi 24 ur, vCasih.

KARIN SABADIN (voditeljica)

Roke vas torej zelo ubogajo, kot vidimo. Kaj pa prenasanje tega znanja dalje na mlajSe generacije? Kako gre pa
tole?

MARIJA FEIST (prostovoljka)

Ja, tudi to se dobivamo s temi, ki so mlajSi od mene kar precej, ne, kar 20 let ali pa Se veC in se pogovarjamo v tem
in jim razlagam, kako je z delam. Ker jaz sem ze kot otrok, smo mi bili recimo nov... mislim dobro vpeljani s to zemljo
kar takrat je bilo zivljenje Cisto drugacen kakor je danes. Danes je medeno, kakor je takrat bilo, ne in tako da jaz sem
ze skoz od majhnega sem s tem dobro poznana. Zdaj pa tlele bom malo, bom, pa kopala recimo, da bodo nove
sadike priSle noter, da bo lepo to delalo napre;j.

KARIN SABADIN (voditeljica)

Naj uspeva. Najlep$a hvala. Bomo pazljivo hodili naokrog in stopili dalje. Marija, a vi tudi po€nete podobno kot tam
na tistem koncu, ali kaj imava tu? Je to grah?

MARIJA TRONTELJ (prostovoljka)



Objave so namenjene interni uporabi v skladu z odlo&bami ZASP in se brez soglasja imetnika pravic ne smejo prosto razmnozevati in distribuirati!

TV Slovenija 1, Dobro jutro - 07:27 29.04.2024

Drzava: Slovenija Ponedeljek

Trajanje: 08:00
2/3

Grah, ja. Letos je ze ven prisel lepo.

KARIN SABADIN (voditeljica)

Kaj je pa vas prepricalo, da se prebujate na pomlad v naravi?

MARIJA TRONTELJ (prostovoljka)

Razvedrilo pa narava. Narava, zelena barva, to je zakon za mene. Res.

KARIN SABADIN (voditeljica)

To res veliko pomeni.

MARIJA TRONTELJ (prostovoljka)

Veliko, veliko. Da se malo, razgiba$ se tudi pa Se kaj pridobis pol kaks§no zdravo, da ni treba v trgovino.
KARIN SABADIN (voditeljica)

Prosim dovolite da stopimo dalje. Se do moskega dela ekipe, pa tam je $e Tanja, ki ima veliko izku$enj z vsem, ne
samo z okopavanjem vrta, pac pa tudi s prostovoljstvom in to prostovoljstvo je potem pravzaprav preraslo vpoklic.
Pretiravam Ce tako reCem?

TANJA MIJATOVIC (Dnevni center aktivnosti za starej$e Ljubljana)

Ne, bo kar drzalo, tako da... Jaz sem trenutno zaposlena v Dnevnem centru aktivnosti za starejSe, kjer je pa¢
prostovoljstvo en glavni del, oziroma prostovoljci vodijo velik del programa, ne samo tukaj na vrticku, ampak tudi v
nasih dnevnih centrih. Tako da to postane pol Ze kar nekak tudi ljubezen in nacin zivljenja.

KARIN SABADIN (voditeljica)

Kaj je pravzaprav vas prepriCalo, da ste postali prostovoljka, oziroma kaksen je bil tisti notranji vzgib, ki vas je sploh
pognal v to?

TANJA MIJATOVIC (Dnevni center aktivnosti za starej$e Ljubljana)

V resnici sem zacela tako, ker sem si Zelela spoznati razli¢nha podrocja. In potem, ko pristopas do ljudi in vidis,
koliko dobis tudi ti zase, koliko enih novih znanj, koliko neke potrditve vescin, te potem to samo Se bolj potegne, da
Se vec prostovoljno delas.

KARIN SABADIN (voditeljica)

No, velikokrat se ob tovrstnih dneh pogovarjamo o tej izmenjavi znanja energije kot sami pravite. Izkusnje so, ki has
oplemenitijo. Kako se pa to potem kaZze v praksi? Kako se ta zemlja rahlja, ¢e re€em med nami in med generacijami?

TANJA MIJATOVIC (Dnevni center aktivnosti za starej$e Ljubljana)

Recimo, ¢e vzamemo samo tale projekt Urbano vrti¢kanje, a ne, so starejsi, ki imajo svoje vrtiCke in so starejsi ki
mogoce v tem trenutku ne bi Zeleli imeti prav svojega vrtiCka ampak radi pa pridejo tukaj se podruziti. Imajo veliko
znanja, veliko izkuSenj, ki jih prenasajo na mlajSe generacije in po drugi strani prihajajo mlajsi, ki imajo veliko neke
pozitivne energije, veliko motivacije moci, ki pa pac s svojo energijo in s svojo vnemo pac neki novega prinesejo,
tako da v bistvu vsi neki pridobimo s tem in se en od druzga tudi u¢imo, no.

KARIN SABADIN (voditeljica)

Tanja, najlepSa Hvala za to izmenjavo izkuSenj z nami. Jaz pa predlagam da predstavimo Se mos3ki del ekipe,
oziroma da se pogleda tu pod prste, kaj to pocnejo, kaj tu uspeva? Smo ze vse dovolj predstavili te rastline? Kaj
imamo tu, ¢ebulo? Prav vidim?

STANE CGINKOLE (prostovoljec)

To je Cebula, Se lanskoletna, jesenska se pravi, pa tamle dol Cesen, pa por Se od lanskega leta tudi, grah je pa ze
letosnji. Tamle je pa posejano, pa Se ni¢ ven prislo - korenje, bucke, pa podobne zadeve, petersilj, redkvica, to Se
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pride ¢as. Ta vreme nam je tako, hoCem reci ponagajal. Enkrat je prevroce, mislimo, da bi ze vse moralo biti, potem
pa pride hladno pa re€Cemo smo prekmal posadili, ali pa posejali, tako da...

KARIN SABADIN (voditeljica)
Imam samo Se zadnje vprasanje, a kaj od tega tudi potem pojeste in date na kroznik? Kako si to potem razdelite?
STANE CGINKOLE (prostovoljec)

Saj to je cilj na$, ne, da pridelamo za sebe. Da imamo ta pravo, domaco hrano. Se pravi bio, ni¢ ne Spricamo, ni¢ ne
gnojimo in to je to. Kako si pa razdelimo? Tako kot nam pase. Saj tega ni ne veliko, ne tako da bi rekel zdaj pa bomo
ne vem ozimnico si pripravili, ne. Imamo za danes bomo imeli pa ¢ebulco ko bomo imeli piknik recimo pa bo ta, ta
mlada ¢ebulca fejst za piknik h ¢evapc¢i¢em pasala recimo.

KARIN SABADIN (voditeljica)

Tako je, tako je. Najlepsa hvala za tole jutranje druzenje. Mi se seveda znova oglasimo in Se enkrat vos¢imo vsem
lepo dobro jutro.
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